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易解：
父母亲所喜好的东西，应该尽力去准备，父母

所厌恶的事物，要小心谨慎去除（包括自己的坏

习惯）。
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舞龙习俗的来历

舞 龙 ，又 称“ 龙
舞”、“耍龙”、“闹龙
灯”、“玩龙灯”、“龙灯
会 ”。 每 逢 节 日 来 临
之 时 ，我 们 一 般 都 会
看到舞龙的盛景。

舞 龙 主 要 是 为 了

祈雨祈福。有这样一
个 传 说 ：战 国 时 的 鬼
谷子一次和金角老龙
相遇，鬼谷子说：“我
通 过 掐 算 得 知 ，最 近
有雨，城内三十六点，
城外四十八点。”金角

老龙有意让鬼谷子的
预 言 落 空 ，便 故 意 在
城 内 下 了 四 十 八 点 ，
城 外 下 了 三 十 六 点 ，
结果城内不少老百姓
死于水患。

后 来 这 件 事 被 玉
皇 大 帝 知 道 了 ，大 为
震 怒 ，贬 黜 了 金 角 老
龙 。 为 了 赎 罪 ，老 龙
便在每年的新春到来
之 际 ，逐 门 逐 户 地 向

老 百 姓 鞠 躬 赔 礼 ，并
承 诺 一 年 的 风 调 雨
顺。

于是，人们便根据
这个传说，用竹条、铁
丝、绸缎、纱布扎制成
彩 龙 ，每 逢 过 节 时 都
拿 来 舞 耍 一 番 ，表 达
欢 快 喜 悦 之 情 ，也 寓
意 老 龙 臣 服 ，天 遂 人
愿。

据 考 证 ，在 先 秦

时 期 ，舞 龙 已 经 很 流
行 了 ，到 汉 代 已 有 了
相 当 大 的 规 模 ，形 式
也多有讲究。汉代人
春 旱 求 雨 舞 青 龙 ，炎
夏 求 雨 舞 赤 龙 或 黄
龙 ，秋 季 求 雨 舞 白
龙 ，冬 天 求 雨 舞 黑
龙 。 这 些 龙 长 达 数
丈 ，每 次 出 动 五 至 九
条不等。

现在，在不同的地

方 ，舞 龙 也 各 具 特
色 。 在 湘 西 山 区 ，流
行 舞 一 种“ 龙 头 蚕 身
灯”。该灯由“龙”的
头和“蚕”的身与尾组
成，制作考究，形体小
巧。南方一些地方流
行舞草龙，由柳条、青
藤、稻草扎成，夜晚舞
耍 时 ，龙 身 上 满 插 香
火，因而又称“香龙”、
“香火龙”。

【出处】《吕氏春秋·义赏》

【注释】竭泽而渔：抽干池水捉鱼。人类的掠夺性开发，就

会带来灾难性后果。

親所好親所好，，力為具力為具，，
親所惡親所惡，，謹為去謹為去；；

竭泽而渔竭泽而渔，，岂不获得岂不获得，，
而明年无鱼而明年无鱼。。


